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Подписка продлена!
С любимыми не расставайтесь!

ПОДПИШИСЬ НА "РУХС":
газету для тех, кто хочет быть 

в курсе всех районных новостей. 
Подошло к концу первое полугодие 2023 года. Не изменяйте

своим традициям и успейте подписаться на районную газету
до 15 июля! 

Ведь «Рухс» — это:
• Единственное официальное СМИ на территории района.
• Надежный путеводитель по всем сферам общественной

жизни.
• Газета о людях, которых мы хорошо знаем и любим, и о новых

именах, которые множат достижения Ардонского района.
• Способ выразить слова своей благодарности.
• Районная «доска объявлений».
• Лучший вариант оригинального поздравления.
• Удобная телепрограмма

основных телеканалов.

Льготная

цена – 

620 руб. 
40 коп.

Чемпионат России по вольной борьбе прошел в городе
Каспийске республики Дагестан. В течение пяти соревнова-
тельных дней спортсмены со всей России боролись за
право стать сильнейшими в различных весовых категори-
ях.

П
о итогам турнира борцы вольного стиля из Осетии смогли

суммарно завоевать 14 медалей, тем самым в очередной

раз доказав, что осетинская школа борьбы является

одной из лучших в стране.

Четыре золотых медали завоевали спортсмены из Осетии,

среди которых наш земляк из Ардона — Чермен Валиев. Он стал

первым в весовой категории до 74 кг. Для Чермена это «золото»

стало второй медалью высшей пробы на чемпионатах России — в

2020 году он  стал сильнейшим в весовой категории до 70 кг.

На минувшей неделе руководство Ардонского района встрети-

лось с Черменом Валиевым и его тренером Кахабером

Дзукаевым.

Глава МО Ардонский район Владислав Марзаев, глава район-

ной администрации Владислав Басиев и депутаты Собрания

представителей района поздравили Чермена с победой на

Чемпионате России по вольной борьбе, отметив, что его победы,

упорство, дисциплина и сила воли служат примером для подража-

ния и стимулом для популяризации спорта в обществе.

Слова признательности прозвучали и в адрес заслуженного тре-

нера России — Кахабера Дзукаева за личный вклад в физическое

развитие детей, в достижение ими высот в спорте, пропаганду здо-

рового образа жизни и высокие результаты его воспитанников. 

Диана КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.

Уважаемые представители
профсоюзного движения!

Примите искренние поздравления с праздником —
Днем образования профсоюзного движения в Северной
Осетии!

Этот день является символом солидарности, спра-
ведливости и взаимопомощи, которые стали неотъем-
лемой частью нашего общества. Профсоюз играет клю-
чевую роль в защите прав и интересов работни-
ков, создании условий для достойной и спра-
ведливой оплаты труда, а также обеспече-
нии безопасности и благополучия на рабо-
чих местах.

Ваша работа направлена не только
на улучшение условий труда, но и на раз-
витие профессиональных навыков и
повышение качества жизни всех трудя-
щихся.

Выражаем искреннюю благодарность
всем профсоюзным активистам, членам
профсоюзов и всем, кто вносит свой вклад в
развитие профсоюзного движения. Ваше предан-
ное служение, упорство и энтузиазм являются примером
для всех нас.

Пусть ваше профсоюзное движение продолжает
расти и развиваться, принося благо всем трудящимся и
способствуя процветанию нашего региона. Желаем вам
крепкого здоровья, успехов во всех начинаниях и дальней-
ших достижений в защите прав и интересов работни-
ков.

С праздником, дорогие друзья!
Владислав МАРЗАЕВ,

глава МО Ардонский район,
Владислав БАСИЕВ,

глава АМС МО Ардонский район.

СЛОВА ПРИЗНАТЕЛЬНОСТИ

ВСТРЕЧА С ЧЕМПИОНОМ
5 июля —День образования профсоюзного движения в РСО-А

Дорогие друзья!
Уважаемые профсоюзные работни-

ки и активисты,  ветераны профсо-
юзного движения!

От имени Северо-Осетинской респуб-
ликанской организации Общероссийского
профсоюза работников культуры прими-
те самые искренние поздравления со зна-

менательной датой – днем образова-
ния профсоюзного движения в

Северной Осетии!
Быть председателем пер-

вичной профсоюзной организа-
ции сегодня сложно и ответ-
ственно. Наши лидеры –
отзывчивые, чуткие, спра-
ведливые, смелые люди, про-
фессионалы и умелые органи-

заторы, безвозмездно рабо-
тающие во благо своего коллек-

тива.
Сердечно благодарю каждого акти-

виста за преданность идеям и привер-
женность общему делу, за то, что не
жалеете времени и сил ради интересов
родного коллектива!

Крепкого здоровья, оптимизма, боль-
ших успехов в профессиональной дея-
тельности, мира, добра и благополучия!

Пусть каждый день будет наполнен
добрыми делами и новыми свершениями!

С глубоким уважением 
Елена ГОДЖИЕВА, 

председатель СОРО ОПРК.

СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА,
СПЛОЧЕННОСТЬ И СОЛИДАРНОСТЬ

Истоки профсоюзного  движения
в  Республике  Северная  Осе-
тия – Алания  тесно  связаны  с

зарождением  рабочего  класса в Осетии.
В середине  девятнадцатого   века    в
Осетии  началось развитие промышлен-
ности,  возникновение  местных кадров
рабочего  класса  и  служащих. Более
стремительно  промышленное  произ-
водство  стало  развиваться  в конце  ХIХ
века.  Построенная  в  1875  году  желез-
ная  дорога, соединившая Владикавказ  с
Ростовом,  сыграла  значительную роль
в  экономической  жизни  Осетии,  сбли-
зив  рынки России  и Северного  Кавказа,
усилив  приток  промышленного  и  тор-
гового  капитала.  В  начале  ХХ  века
промышленное  производство  Осетии
стало  развиваться  еще  более  интен-
сивно.    На  предприятиях  рабочий  день
длился  12-15  часов,  за  тяжелый  физи-
ческий  труд  рабочий  получал  плату,
которой  едва  хватало  на  прокормле-
ние  семьи.  В  условиях  жесткой  экс-
плуатации  постепенно  нарастало  недо-
вольство  трудящихся.  Началось заба-
стовочное движение,  и  борьба  против
эксплуатации  поставила  задачу  трудя-
щимся  —  иметь  выборные  комитеты,
которые  от  имени  рабочих  одной  про-
фессии  выступали  бы  с  требованиями
об  улучшении  условий  труда  и  быта.
Однако  забастовки  подавлялись  вла-
стями  с  помощью  солдат  местного
гарнизона.  Первая  мировая  война  1914
года  вызвала  огромные  бедствия  —
разруху,  дороговизну,  беспощадную
эксплуатацию  рабочих. Все  это  усили-
вало  возмущение  народа.

Кульминационным  пунктом  этого  воз-
мущения  стал  февраль  1917  года,
когда  рабочие   и  крестьяне   свергли
царское  самодержавие.   С  этого  перио-
да  начинается  широкое  развитие
профсоюзного  движения  в  Терской
области,  в  частности,   в  Осетии.    

Сегодня 15 отраслевых  профсоюзов

республики,  вошедшие  в  Объединение
организаций  профсоюзов,  в  своих
рядах  насчитывают  120  тысяч  членов
профсоюзов,  это — работники  пред-
приятий  и  организаций  различной
формы  собственности,  студенческая  и
учащаяся  молодежь.

По  просьбе  Объединения  организа-
ций  профсоюзов  РСО-Алания  Архив-
ная  служба  Республики  Северная
Осетия – Алания  провела  архивно-исто-
рическое  исследование  о  зарождении
профсоюзного  движения  в  РСО-Алания
и  считает отправной  точкой  образова-
ния  профсоюзного  движения в  Север-
ной  Осетии  февраль —  июль  1917
года.  Согласно  архивным  данным   в
марте-апреле  1917  года  в  Терской
области  Владикавказского  округа  было
создано  16   профессиональных  сою-
зов,  которые  объединяли  в  своих
рядах  подавляющее  большинство
рабочих  и  служащих.  Исходя  из  этого,
возникла  необходимость  в  создании
единого  центра:  перед  союзами  вста-
вали  большие  проблемы  в  производ-
ственной  и   культурной  жизни,  реше-
ние  которых  не терпело  отлагательств.
Необходимо  было  урегулировать  отно-
шения  между  профсоюзными  органа-
ми,  рабочими  комитетами и предприни-
мателями  на  действующих  заводах  и
фабриках,  перестраивать  управление
предприятиями.

Центральное бюро  профессиональ-
ных  союзов  было  создано  во  Вла-
дикавказе  в июле  1917  года,  в  состав
бюро  вошли   т.  Лысянный  (от  печат-
ников),  Положенко (от  строителей),
Орхелашвили (от  союза  учителей),
Передков (от  металлургов)  и  другие.  В
июле  1917  года  состоялось  первое
заседание  Центрального  бюро  проф-
союзов.

Исходя  из  вышеизложенного,
Президиум  Объединение  организаций
профсоюзов  РСО-Алания   в  феврале

2011 года   внес  предложение  об  уста-
новлении  знаменательной  даты
Республики  Северная  Осетия-Алания
—  Дня  образования  профсоюзного
движения  в  Северной  Осетии,    и   от-
мечать  ее  ежегодно   5  июля  (5  июля
выбрано  исходя    из  календаря  знаме-
нательных  дат  и  событий  РСО-Алания,
как   незагруженная  многочисленными
памятными  датами  и  праздниками
июля  месяца).   

Указом  Президента  Республики  Се-
верная  Осетия-Алания №  58  от  15 мар-
та  2011  года,   признавая  заслуги,  тра-
диции  профсоюзного  движения  в
Республике  Северная  Осетия-Алания  и
учитывая  необходимость  дальнейшего
усиления  их  роли  в  повышении  уров-
ня    защищенности    социально-трудо-
вых  прав  работающих   и   историко-
архивные  данные  об  образовании
Владикавказского  Центрального  бюро
профсоюзов  в   июле  1917 года,    уста-
новлена   знаменательная   дата   Рес-
публики  Северная  Осетия - Алания  —
День  образования  профсоюзного  дви-
жения  в  РСО-Алания  и  отмечать  ее
ежегодно  5  июля.

Ежегодно во всех профсоюзных орга-
низациях проходят собрания, флешмо-
бы, организовываются фото  и  книговы-
ставки. Не остается в стороне и
Ардонская районная организация проф-
союза во главе с  Северо-Осетинской
республиканской организацией  Обще-
российского  профсоюза работников
культуры. 

Северо-Осетинская республикан-
ская и Ардонская  районная организа-
ции профсоюза работников культу-
ры поздравляют членов профсоюза
работников культуры и ветеранов
со знаменательной датой,  желают
сплоченности, единства, солидарно-
сти, социальной защиты, трудовых
свершений, мирного неба и благопо-
лучия!



2 44  èèþþëëÿÿ  22002233  ãã.. 3 26 ÿíâàðÿ 2021 ã.

ÊÊÀÀÄÄÃÃÀÀÐÐÎÎÍÍ

Ðîäèòåëè ìîãóò áûòü ñïî-
êîéíû çà ñâîèõ ÷àä â òå÷åíèå
ðàáî÷åãî äíÿ, ïîòîìó ÷òî îíè
ïîä ïðèñìîòðîì âíèìàòåëüíûõ,
÷óòêèõ, îòâåòñòâåííûõ âîñïèòà-
òåëåé. Êàê îòìåòèëà çàâåäóþ-
ùàÿ ñàäèêîì Ëþäìèëà Ãóòèåâà,
â äåòñêîì ñàäó ðàáîòàþò äâå
ïëîùàäêè ïîëèëèíãâàëüíûõ
ãðóïï. Âíåäðÿåòñÿ øàõìàòíîå
îáðàçîâàíèå è ôèíàíñîâàÿ ãðà-
ìîòíîñòü. Âîñïèòàòåëè â ñàäèêå
îòëè÷àþòñÿ ïðîôåññèîíàëèç-
ìîì. Ýòî Òàìàðà Áîêîåâà,
Ëàðèñà Ãóãêàåâà, Ñâåòëàíà
Àðáèåâà, Àçà Ãàãêàåâà, Çàìà
Àðáèåâà, Ðèòà Åñèåâà, Ðåãèíà
Òåäååâà, Âàëåíòèíà Õàìèêîåâà,
Ðèòà Õóðóìîâà.

Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëà Èëîíà ÊÀËÎÅÂÀ.

Áåãóò ãîäà, ìèíóþò âåêà, ñìåíÿþòñÿ
ïîêîëåíèÿ, à æèçíü â ñëàâíîì ñåëåíèè

Êàäãàðîí ïðîäîëæàåòñÿ ÷åðåäîé ñîáûòèé. Ñ òîãî
âðåìåíè, êîãäà äâà âåêà íàçàä, â 1824 ãîäó, áûëà
îòêðûòà ïåðâàÿ ñòðàíèöà èñòîðèè ñåëà, óòåêëî
ìíîãî âîäû. È, êîíå÷íî, ñ òîé ïîðû ìíîãîå
èçìåíèëîñü, âûðîñëî íå îäíî ïîêîëåíèå. Êîãäà-
òî, äàâíûì-äàâíî, ñîñòîÿâøåå èç íåñêîëüêèõ
äâîðîâ ñåëåíèå ïðåâðàòèëîñü â áîëüøîå
êðàñèâîå ñåëî, â êîòîðîì ñåãîäíÿ ïðîæèâàþò
ñâûøå 3000 ÷åëîâåê. Ñ äàâíèõ ïîð Êàäãàðîí
ñëàâèòñÿ ñâîèìè äîáðûìè òðàäèöèÿìè äàæå
äàëåêî çà ïðåäåëàìè ðàéîíà. Îòðàäíî, ÷òî çäåñü
ñîõðàíÿåòñÿ íåðàçðûâíàÿ ñâÿçü ïîêîëåíèé,
áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ñåìåéíûì öåííîñòÿì.

Êàäãàðîí — çåìëÿ, âçðàñòèâøàÿ íåìàëî
äîñòîéíûõ ñûíîâ è äî÷åðåé, ñâîèì òðóäîì,
ãåðîèçìîì è òâîð÷åñêèì òàëàíòîì ïðîñëàâèâøèõ
ðîäíîé êðàé. Ýòî Àëèõàí Ãàãêàåâ, Àìóðõàí
Ôàðíèåâ, Òåìèðáîëàò Òåäòîåâ, Áàòûðáåê Ãóòíîâ,
Çèíàèäà Õîñòèêîåâà è ìíîãèå äðóãèå èçâåñòíûå
âèäíûå ëþäè.

Ãëàâíîå äîñòîÿíèå ñåëà — ýòî, áåçóñëîâíî,
åãî òðóäîëþáèâûå, âçàèìîóâàæèòåëüíûå, ïî÷è-
òàþùèå íàøè òðàäèöèè è îáû÷àè æèòåëè. Êàæäûé
èç íèõ õî÷åò, ÷òîáû ðîäíîå ñåëî ðàçâèâàëîñü,
ñòàíîâèëîñü êîìôîðòíûì è óþòíûì. È äëÿ ýòîãî
ðóêîâîäñòâîì ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè ïðèëà-
ãàþòñÿ óñèëèÿ. 

Ïðèäàòü ñåëó ïðèâëåêàòåëü-
íûé âíåøíèé îáëèê, ñäå-

ëàòü åãî áîëåå áëàãîóñòðîåííûì
äëÿ ïðîæèâàíèÿ, ðàáîòû è îòäûõà
æèòåëåé — âîò îñíîâíûå çàäà÷è,
êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä íàìè, —
ãîâîðèò ãëàâà ÀÌÑ  ñ. Êàäãàðîí
Þðèé ÃÓÒÈÅÂ.

— Â âîïðîñàõ áëàãîóñòðîéñòâà
íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò
÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð. Âåäü âñå
çàâèñèò îò ñòàðàíèÿ, ýíåðãèè, à
òàêæå îò çàèíòåðåñîâàííîñòè è
ýíòóçèàçìà âñåãî íàñåëåíèÿ. À
ñóááîòíèêè ïî ñàíèòàðíîé î÷èñòêå è
áëàãîóñòðîéñòâó òåððèòîðèé ìû ïðîâîäèì ðåãóëÿðíî, ñ
íàñòóïëåíèåì áëàãîïðèÿòíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèé. Â ýòîé ðàáîòå
àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàþò êîëëåêòèâû øêîëû, äåòñêîãî ñàäà, Äîìà
êóëüòóðû è æèòåëè, êîòîðûå ïðèâîäÿò â ïîðÿäîê ñâîè ïðèäîìîâûå
òåððèòîðèè.  

Ïðîáëåì â ñåëå íåìàëî, à âîçìîæíîñòè áþäæåòà íà èõ ðåøåíèå, ê
ñîæàëåíèþ, îãðàíè÷åíû. Íåñìîòðÿ íà ýòî, àäìèíèñòðàöèÿ ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ, ïðè ïîìîùè è ïîääåðæêå ðóêîâîäñòâà ðàéîíà, ñòàðàåòñÿ
ñäåëàòü æèçíü ñåëÿí ëó÷øå è ïîñòåïåííî, ðàññòàâëÿÿ ïðèîðèòåòû ïî
ñòåïåíè àêòóàëüíîñòè, ðåøàåò íàñóùíûå âîïðîñû æèòåëåé. Îäíîé èç
ïðîáëåì, êîòîðàÿ äîñòàâëÿëà áîëüøèå íåóäîáñòâà, áûë âîäîïðîâîä.
Îí áûë ñèëüíî èçíîøåí, ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèëè ïîðûâû. Áëàãîäàðÿ
ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììå "Óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé",
â ïðîøëîì ãîäó íà÷àëèñü ðàáîòû ïî ðåêîíñòðóêöèè âîäîïðîâîäíûõ
ñåòåé, êîòîðûå ïðåäóñìàòðèâàþò ïîëíóþ çàìåíó òðóá. Ïî ýòîé æå
ïðîãðàììå ïðîèçâåëè êàïèòàëüíûé ðåìîíò øêîëû. Óäàëîñü òàêæå
áëàãîóñòðîèòü àëëåþ íà óë. Áð.Àáàöèåâûõ è óñòàíîâèòü ñîâðåìåííîå
óëè÷íîå îñâåùåíèå, êðàñèâûå ëàâî÷êè è óðíû. 

Ãëàâíîå áîãàòñòâî ñåëà — åãî æèòåëè

Çäåñü ðàáîòàþò ðàçëè÷íûå
êðóæêè è ñåêöèè, â êîòîðûõ äåòè
çàíèìàþòñÿ ñ áîëüøèì óäî-
âîëüñòâèåì. Ýòî — íàðîäíûå
òàíöû (ðóêîâîäèòåëü Äàâèä
Ãàçàåâ), âîêàë (ðóêîâîäèòåëü
Ýëüáðóñ Áàëàåâ), ôóíêöèîíè-
ðóþò êðóæêè ïî øàõìàòàì,
ðóêîäåëèþ (ðóêîâîäèòåëü Ýëèíà
Õóòèíàåâà), õóäîæåñòâåííîìó
÷òåíèþ, à òàêæå äðàìàòè÷åñêèé
êðóæîê (ðóêîâîäèòåëü Æóëüåòà
Ìåöèåâà), ñòðóííûé, îðêåñòð
íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ. Òàêæå â
Äîìå êóëüòóðû ôóíêöèîíèðóåò
õîð ãåðîè÷åñêîé ïåñíè è
ðàáîòàåò êëóá "Àôñèíòà". Äè-
ðåêòîð Äîìà êóëüòóðû Åçà
Áàñèåâà âêëàäûâàåò âñå ñâîè
ñèëû â ðàáîòó êëóáà è ñòàðàåòñÿ
ïîñòðîèòü äåÿòåëüíîñòü ñâîåãî
êîëëåêòèâà òàê, ÷òîáû êàæäûé
ðåáåíîê èëè âçðîñëûé ÷åëîâåê
íàøåë ñåáå çàíÿòèå ïî äóøå.

Îäíèì èç ñàìûõ îæèâëåííûõ ìåñò ÿâëÿåòñÿ îòäåëåíèå
ïî÷òîâîé ñâÿçè. Íà÷àëüíèê Êàäãàðîíñêîé ïî÷òû Ëþäìèëà

Áèáèëîâà âñåãäà âíèìàòåëüíî è âåæëèâî îáñëóæèâàåò êëèåíòîâ, ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïîìîãàåò, ïîäñêàçûâàåò. Ðÿäîì ñ íåé âñåãäà åå
êîëëåêòèâ. Ýòî Ðèòà Êîçûðåâà, Áåëëà Ãàáàðàåâà, Ýììà Ãàçäàíîâà,
Ôàòèìà Äçåñòåëîâà è Òàìàðà Êàðãèíîâà.

Äèíàìè÷íîå ðàçâèòèå —
íàëèöî

Âñåãäà íà ñâÿçè

Ñ áëàãîãîâåíèåì — â ìåñòíûé õðàìÄëÿ âàñ, ìàëûøè!

Äîì êóëüòóðû — çàãëÿäåíüå
Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ è âîñïèòàíèþ ïîäðàñòàþùåãî

ïîêîëåíèÿ. Â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû
ñåëüñêèé Äîì êóëüòóðû áûë êàïèòàëüíî îòðåìîíòèðîâàí, è ñåé÷àñ
çäåñü ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. 

Íåñìîòðÿ íà çàìåòíûå ïîäâèæêè â
áëàãîóñòðîéñòâå ñåëà, ïëàíîâ è çàáîò âñå

åùå ìíîãî. Íî åñòü óâåðåííîñòü, ÷òî áëàãîäàðÿ
ñëàæåííîé ðàáîòå àäìèíèñòðàöèè è ñåëüñêèõ

æèòåëåé, åäèíîìó ñòðåìëåíèþ ê áëàãîïîëó÷èþ
îáùåãî äîìà, â íåì âñåãäà áóäóò öàðèòü ëàä,
ñïîêîéñòâèå è èçîáèëèå

Ñäåëàíî ìíîãîå, íî ïðåäñòîèò — íå ìåíüøå
Ìåñòî áëàãîäàòíîå äëÿ ïðèõîæàí — õðàì Ìèõàèëà

Àðõèñòðàòèãà âñåõ íåáåñíûõ ñèë, îñíîâàííûé 21 íîÿáðÿ 1883 ã.
Ñåëü÷àíå ñþäà ïðèõîäÿò âçÿòü áëàãîñëîâåíèÿ ó îòöà Ãåîðãèÿ è
ïîïðîñèòü Áîæüåé ïîìîùè äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ ðîäíûõ. Â Êðåùåíèå,
ñîâïàâøåå ñ íàøèì âèçèòîì â ñåëî, çäåñü áûëî îæèâëåííî è
òîðæåñòâåííî, è, êîíå÷íî æå, ìû íå ìîãëè îñòàòüñÿ â ñòîðîíå. Ïóñòü
ñâåòëàÿ áëàãîäàòü áóäåò âñåãäà â äîìàõ è ñåðäöàõ âñåõ ïðè÷àñòíûõ
ê ïðàâîñëàâèþ.

Ðàáîòàåò â ñåëå è äåòñêèé ñàä, ãäå âñåãäà ðàäû ñâîèì
âîñïèòàííèêàì.

—

МИЧУРИНО

Много лет назад,  мама четверых детей серьезно увлеклась
шитьем и вязанием детских игрушек, но не думала даже, что

любимое хобби станет еще и прибыльным делом. Несколько меся-
цев назад, благодаря поддержке своей большой семьи и государ-
ства, талант молодой мамы стал приносить неплохой доход в дом.

О социальном контракте Мадина Елоева узнала от сотрудников
отделения социальной помощи и сопровождения малоимущих граж-
дан, в том числе и при заключении социальных контрактов ГБУ
«КЦСОН Ардонского района».  В тот же вечер посоветовалась с
супругом, Измаилом Кодзаевым, и вместе решили – попробуем.
Впрочем, о своем «творческом» бизнесе Мадина мечтала еще со
школьных лет, а уже будучи многодетной мамой, все не находила
«свободных»  денег, чтобы начать свое дело. 

Сегодня первоначальный капитал,  полученный в рамках  госу-
дарственной программы, помог осуществиться мечте.

«Уже в девятом классе я сшила для себя одежду, —рассказыва-
ет Мадина.  — Не потому, что нечего было надеть, просто хотелось
что-то свое, а не как у всех. Перешивала мамины наряды, и никто из
подруг не верил, что автором новой модели являюсь я сама.
Бальное платье на выпускной вечер тоже сшила себе сама, и до сих
пор бережно  храню его. Сейчас больше занимаюсь шитьем ориги-
нальных комплектов скатертей и салфеток, качественного постель-
ного белья, в том числе для детей».

Вещей, которые порадуют детей, в коллекции Мадины действи-
тельно много. Это – вязаные пледы, костюмы, комбинезоны, носоч-
ки и свитерочки, а под цвет и стиль к  одежде – яркие мягкие игруш-
ки, связанные крючком из натуральных нитей.

Любовь к вязанию привила ей мама — Сима Асланбековна, а
ее к рукоделию приучила бабушка. Мадина даже просыпалась по
утрам под  едва слышное постукивание вязальных спиц, теперь пра-
вильно владеть крючком и спицами она учит своих детей. 

«Хочу полностью посвятить себя любимому делу, — улыбается
Мадина. — Конечно, непросто совмещать воспитание детей,
домашние хлопоты и работу, но у меня пока все получается. В пла-
нах открыть швейный цех. Для этого есть помещение, и необходи-
мую технику приобрела благодаря соцконтракту. Я очень благодар-
на  сотрудникам. На пути к моей мечте мне встречались хорошие
люди, и я считаю, что их искренняя поддержка и моя целеустрем-
ленность помогли ей осуществиться». 

Сельская жизнь – особенная жизнь.
Потому, что именно здесь не сов-

сем обычные будни, тихие, с ежедне-
вным, но не однообразным трудом. В
селе мало ярких событий, но каждый
день наполнен искренним взаимным
общением сельчан. А они, как известно,
главное богатство. В сельском поселе-

нии Мичурино рады успехам друг друга.
Это —— точно. Кто-то открыл новое
дело, у другого  сын вернулся из армии,
третий достраивает новый дом.  Всем
приятно, что в селе происходят счаст-
ливые события. Понять это легко,
когда увидишь все собственными глаза-
ми.

Именно так назвала свое “вкусное” производ-
ство Анна Болатаева.  «Дело вкуса» —

некий рай для сладкоежек и вообще для любите-
лей вкусно поесть. Сложно поверить, что  управ-
ляет  им молодая и хрупкая девушка, но уже —
предприниматель с известным именем и своим
«брендом». Впрочем, бизнес — семейный, но идея,
рожденная и воплощенная в жизнь, полностью
заслуга Ани. И работает она, что называется, не
покладая рук.

Она живет в Нарте, но уже много лет работает в
Мичурино, и это село считает вторым родным для
себя. Очень любит его жителей, и они отвечают ей
взаимностью. Сложно не проникнуться симпатией к
этой красивой и очень доброжелательной девушке.
Еще сложнее остаться равнодушной к ее сладкому
и красивому мучному «творчеству».

«Я всегда хотела работать именно в кондитер-
ском производстве, так как с детства хорошо раз-
биралась во всех тонкостях выпекания и украше-
ний сладостей, — рассказывает Анна Болатаева.
— После школы получила специальность повара-
кондитера.  Первые настоящие навыки кулинарно-
го мастерства постигала в техникуме со своим пре-
подавателем Мадиной Кабисовой. Обучалась у
известного мастера Валерия Абиева, проходила
профессиональную практику в больших кондитер-
ских цехах республики».

Собственное дело начиналось с небольшого
ассортимента, потом количество видов продукции
увеличивалось. На сегодняшний день кондитер-
ский цех, в котором Аня работает со своей мамой,
производит только тортов более двадцати видов.
Фруктовые, шоколадные, творожные, ягодные, с
экзотической изюминкой  и классические  –  най-
дется все на любой, даже самый взыскательный
вкус гурманов. Практически всю продукцию, что
выпекают за день, удается реализовать, но доста-
точно много заказов приходит из других сельских
поселений и даже районов. 

Кстати, рецептура будущих кондитерских шедев-
ров, в основном, разрабатывается здесь, в цехе.
Методом проб и дегустации  разрабатывается  иде-
альная для того или иного торта консистенция
теста и кремов. Ведь, многое, как объясняет Анна
Болатаева, все зависит не только от количества
ингредиентов, но и от их качества. Так вот, за каче-
ством здесь следят с особой тщательностью. Все
должно соответствовать установленным государст-
венным стандартам, а значит быть исключительно
свежим и безопасным. «Секрет кулинарного успеха
прост. Наша сладость должна быть людям  в радо-
сть, тогда и спрос будет, и работа каждый день, —
с улыбкой говорит Анна Болатаева. Мы очень ста-
раемся».

Фейзи Ибадов родом из
солнечного Азербайджа-

на, но в Мичурино смог стать
своим. Еще бы! Здесь он живет
уже около двадцати лет. Тру-
долюбивый и доброжелатель-
ный, — так отзываются о нем
мичуринцы. Несколько лет назад
он арендовал земли и построил
добротное тепличное хозяйство.
В выращивание овощей вклю-
чился с большим энтузиазмом.
Закупил качественные семена
огурцов и томатов, баклажанов,
сладкого и горького перца. Затем
рассаду овощей высадил в
землю, и неожиданно получил
хороший урожай.

«Первый год был тренировоч-
ный, — рассказывает Фейзи.  —
Многое не получалось, хотя  и
приучен к работе на земле с три-
надцати лет. Но мы учились на
своих ошибках. К работе привлек
родных. Они тоже прирожденные
овощеводы».

Очень скоро  сельские жители
стали помогать в сборе овощей,
таким образом многие обрели
хоть и сезонную, но неплохо
оплачиваемую работу. Зарабо-
танные на продаже овощей сред-
ства идут на развитие дела, и все
остальные расходы покрывают.
Доступность цены и высокое
качество полезной продукции те

факторы, которые с каждым
годом увеличивают число посто-
янных покупателей. 

— Главный принцип нашей
работы,  говорят Эльмин  и
Нариман, использование только
органических удобрений. Ника-
кой химии, категорически.
Поставлять на рынок экологиче-
ски чистые овощи — это дело
принципа и чести.

Масштабы подсобного хозяй-
ства впечатляют — шесть тысяч
кустов огурцов сорта «Маша» и
«Номерной»,  восемь тысяч
кустов томатов сортов «Пинк
парадайз» и « Пинк Хит», даю-
щие каждые два дня в среднем
по семьсот кг урожая. Они —
главная забота людей активных,
работающих с раннего утра до
позднего вечера  без нотки лени
и с любовью к земле.

В планах на ближайшее буду-
щее у арендатора Фейзи
Ибадова – выращивание слад-
кой кукурузы. Об особенностях
посева предприимчивый хозяй-
ственник уже знает все.
Невольно думаешь о том, что
человека, который может и хочет
работать на земле, не напугаешь
санкциями. Сельский житель

всегда найдет способ прокор-
мить семью и людям доставить
качественный, а не импортный
продукт с многолетним сроком
годности. Крестьянский труд
всегда считался ответственным и
непростым, но все преодолимо,
когда знаешь, что — трудишься
на благо.

Дело вкуса

Тепличное  богатство

Когда осуществляется
мечта

Страницу подготовила Ирина  ДЗУГКОЕВА.
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В больницах и госпиталях отработа-
ли более 800 медиков-волонтеров и 1200
активистов МГЕР и «Волонтерской
роты» —— их опыт стал основой для
необходимых законодательных измене-
ний в сфере здравоохранения.

С начала СВО «Единая Россия» организо-
вала отдельное направление гуманитарной
миссии в новых регионах – медицинское. За
это время на Донбассе, в Херсонской и
Запорожской областях местным медикам
помогали более 2 тысяч человек. Это врачи
российских учреждений здравоохранения,
медсёстры, студенты-медики.

«В апреле 2022 года в Мариуполе шли бои,
и помощь врачей была нужна, как воздух. В те
дни «Единая Россия» открывала единствен-
ный на левом берегу медицинский центр для
жителей города — «Аполлония». Туда я
позвал ребят, они сразу откликнулись на пред-
ложение. Их работа — яркий пример самоо-
тверженности и безграничной преданности
своему делу. Я благодарен каждому из более
чем 800 медиков-добровольцев, которые
приехали на Донбасс, помогали и помогают
сейчас гражданским и военным», — расска-
зал депутат Госдумы от «Единой России»
Дмитрий Хубезов, который сам в третий раз
отправился добровольцем на фронт.

Ежедневно с июня 2022 года помощь паци-
ентам и врачам больницы интенсивного лече-
ния Мариуполя, больницы им. Калинина в
Донецке, военного госпиталя в Луганске, а
также жителям Херсонской области в пунктах
временного размещения оказывают волонтё-

ры «Молодой Гвардии Единой России» и
«Волонтёрской роты». Подготовить их к рабо-
те в медучреждениях помогают специально
организованные «Единой Россией» курсы.

«По линии Минздрава обучаем врачей,
медсестёр, студентов медицинских вузов и
колледжей современным правилам оказания
первой помощи. Опыт военной медицины
показал, что от человека, который первым
приходит на помощь  бойцу, зависит не толь-
ко его жизнь, но и судьба его семьи. Все
армейские достижения по оказанию первой
помощи нужно изучать и перенимать граждан-
ским ведомствам. Мы видим, что во многом
причины предотвратимых смертей едины как
на поле боя, так и при обстреле мирных граж-
дан, при ДТП и иных ЧС. И принципы оказа-
ния помощи должны быть едины», — отметил
Дмитрий Хубезов.

Отвечать за создание единых программ
обучения, подготовку инструкторов, обновле-
ние теоретических знаний, внедрение совре-
менных практических умений будет
Федеральный центр медицины катастроф
Минздрава России. Для помощи жителям
новых регионов привлекают лучшие кадры.

— К гуманитарной миссии присоединились
депутаты всех уровней, активисты и сторон-
ники партии, — отметил заместитель секре-
таря регионального отделения «Единой
России», руководитель волонтерского центра
партии Марат Едзоев. — Мы организовали
сбор гуманитарной помощи для жителей
новых регионов, уже отправлено более 60
тонн груза. Это — строительные материалы,
продукты питания и питьевая вода, предметы
первой необходимости. Оказывается под-
держка и вынужденным переселенцам, про-
живающим в настоящее время в пунктах вре-
менного размещения на территории нашей
республики. 

Кроме того, депутаты «Единой России»
неоднократно посещали места дислокации
наших ребят — участников СВО, передавали
им медикаменты, предметы экипировки, теп-
лую одежду, специальную технику, продоволь-
ствие. 

Мы продолжим оказывать помощь участни-
кам спецоперации, членам их семей, а также
жителям пострадавших регионов до тех пор,
пока в этом будет необходимость.

Альбина ШАНАЕВА.

Во Владикавказе подвели итоги
ежегодного фестиваля-конкур-

са «Театральная весна» и междуна-
родного конкурса молодых талантов
«Дебют»

Победителей конкурса поздрави-
ли, а также вручили им дипломы и
денежные призы председатель
Союза театральных деятелей
РСО–А Казбек Губиев и замести-
тель министра культуры РСО–А
Залина Кусаева.

— В этом году фестиваль прошёл
под эгидой осетинской «Нартиады» и
собрал около 500 участников, что,
несомненно, радует. Это говорит об
интересе к фестивалю и его востре-
бованности, как о важной составляю-
щей для развития и роста театраль-
ного искусства в нашей республике,
– сказал Казбек Губиев, открывая
торжественную часть мероприятия.

Среди участников были народные
театры, взрослые и детские коллек-
тивы, молодежные театральные сту-
дии, инклюзия, широко представле-
ны были и дебютанты фестиваля.
Члены жюри, внимательно просмо-
трев все представленные постанов-
ки, оценили уровень актерского
мастерства, творческое исполнение
каждого участника и определили
лучших.

Среди участников был Ардонский
народный театр им. М. Кумалагова
со спектаклем «Осенние цветы»
Асахмата Айларова, который стал
победителем в номинации «Лучшая
режиссура». Режиссер — народная
артистка РСО-А Залина Малкарова.

Николай СВИРИДОВ.

За прошедшую неделю, с
наступлением теплой погоды,

в Ардонском районе  зарегистриро-
вано два факта выпадения детей из
окон. 

25 июня в ДРКБ с диагнозом
«тупая травма живота» госпитализи-
рован четырехлетний мальчик, кото-
рый выпал из окна частного одноэ-
тажного домовладения.  

Второй инцидент произошел 30
июня. Пострадал двухлетний маль-
чик, выпавший также из окна частно-
го одноэтажного домовладения,
облокотившись на москитную сетку.
Госпитализирован в реанимацион-
ное отделение ДРКБ с различными
травмами.  

Отдел МВД России по
Ардонскому району предупреждает
родителей быть более вниматель-
ными к своим детям, не оставлять
их без присмотра. Чаще всего причи-
ной несчастных случаев становится
отсутствие должного контроля со
стороны взрослых. 

НАПОМИНАЕМ! Москитная сетка
не является надежной преградой и
держится на хрупких креплениях,
которые не способны выдерживать
вес ребенка. Беспечность родителей
может привести к трагическим
последствиям. 

Полицейские призывают родите-
лей принимать все меры к обеспече-
нию безопасности своих детей: 

- не оставлять окна квартир
открытыми; 

- убирать от окон и с балконов
предметы мебели, с помощью
которых ребёнок может забраться
на подоконник; 

- исключить малейшую возмож-
ность самостоятельного открыва-
ния ребенком окна или балкона. 

Постоянное внимание поможет
уберечь детей от несчастных случа-
ев. Кроме того, родители должны
осознавать, что оставление мало-
летнего ребенка одного без присмот-
ра и контроля со стороны взрослых
недопустимо.

ЧЕРЕЗ МЕДИЦИНСКУЮ МИССИЮ
«ЕДИНОЙ РОССИИ» В НОВЫХ РЕГИОНАХ

ПРОШЛИ 2 ТЫСЯЧИ ВОЛОНТЁРОВ

ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ

Отдел МВД России по Ардонскому району 
призывает родителей быть бдительными 

в связи со случаями выпадения детей из окон

Фасон, цвет, длина, аксессуары... Они
уже разбираются в современных мод-

ных тенденциях почти как настоящие экспер-
ты. Разбираются и творят моду сами. Для
выпускников Северо-Кавказского аграрно-тех-
нологического колледжа изготовить модное
изделие, подобрать к нему причёску и аксес-
суары не составляет большого труда. Это
доказал и демонстрационный экзамен по ком-
петенции "Технологии моды", который накану-
не успешно сдали будущие технологи-кон-
структоры СКАТК.

Сдача демонстрационного экзамена —
обязательная процедура при государственной
итоговой аттестации выпускников средних
профессиональных образовательных учреж-
дений. Она позволяет студенту в реальных
производственных условиях показать про-
фессиональную сноровку и даже способство-
вать трудоустройству. Обязательное условие

экзамена — присутствие на площадке рабо-
тодателей в качестве гостей или индустриаль-
ных экспертов.
— Участницы экзамена изготавливали жен-
скую блузу прямого силуэта из блузочной
ткани. Время на выполнение экзаменацион-
ного задания — 4 часа. Готовое изделие
должно было иметь законченный вид, соо-
тветствовать представленному эскизу, техни-
ческому описанию и демонстрировать каче-
ство изготовления конструкции и выполнение

его технологической обработки, — отметила
главный эксперт экзамена Лариса Цогоева. —
Девочки очень постарались, чтобы их работы
были выполнены на самом высоком уровне.
Это, безусловно, повлияет на оценку, которую
участницам выставят линейные эксперты.

Алана МАРГИЕВА,
пресс-службы СКАТК.

ÂÅÑÒÈ ÈÇ ÑÊÀÒÊ

БУДУЩИЕ ЭКСПЕРТЫ МОДЫ 

Ряд детских выплат Социального фонда приходит родителям на счет в
банке в один день – каждого третьего числа нового месяца за предыдущий. 

3 июля родителям на счета в кредитных организациях поступят: 
• Единое пособие на детей до 17 лет и беременным женщинам 
• Пособие по уходу за ребенком до 1,5 лет неработающим родителям
• Выплата в связи с рождением первого ребенка до 3 лет
• Пособие на ребенка военнослужащего по призыву 
• Пособие на детей от 8 до 17 лет (ранее назначенное). 
Важно! Выплаты перечисляются в течение всего дня. Если денежные

средства не поступили на счет утром, то нужно дождаться зачисления
средств до окончания дня. Если в качестве способа доставки выплаты
выбрана Почта России, то ежемесячные пособия доставляются с 3 по 22
число месяца в зависимости от графика работы конкретного почтового
отделения. При этом органами социальной защиты выплата детских посо-
бий осуществляется в отличные от Социального фонда даты.

Региональный контакт-центр СФР: 8-800-200-07-81.

3 ИЮЛЯ – ЕДИНЫЙ ДЕНЬ ПЕРЕЧИСЛЕНИЯ 
ДЕТСКИХ ПОСОБИЙ СОЦИАЛЬНОГО ФОНДА 

ПРЕСС-РЕЛИЗ
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363332 РСО-А, г. Ардон, 
ул. Советов, 6, 
АМС Ардонского района 
РСО-Алания
АДРЕС ТИПОГРАФИИ: 
362015  РСО-Алания,  
г.Владикавказ, пр. Коста, 11
АО “Осетия-Полиграфсервис”
НОМЕР ПОДПИСАН В ПЕЧАТЬ

по графику — в 16.30 
фактически — в 16.30.
      ________________
     
ИНЖЕНЕРЫ-ДИЗАЙНЕРЫ
Л.Р. Гугкаева
З.М. Кортиева
Ю.В. Певная
КОРРЕКТОР
Р.Х. Сохиева
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 
СЕКРЕТАРЬ
А.Г. Бязырова
и.о. ГЛ. РЕДАКТОРА
И.Э. КАЛОЕВА      (6+)

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

УСЛУГИ
Гипсокартон, шпаклевка, отко-

сы. Ремонт фасадов, крыш и 
цоколей. Красим крыши, воро-
та, палисадники и т.д. Ремонт 
любой сложности.
 Тел. 8-918-836-50-40 

***
Ручная укладка асфальта. 

Цена договорная. Осмотр и 
замеры бесплатно. 
Тел. 8-918-837-74-60 

***
Настройка духовок газовых и 

электрических плит любой слож-
ности под быструю выпечку осе-
тинских пирогов. Гарантия. 
Тел. 8-918-827-36-36

***
Сантехника, отопление, 

газосварка. Тел. 8-989-747-47-70
***

Покос травы. 
Тел. 8-989-743-69-10

***
Покос травы любой сложно-

сти, спиливание деревьев.
 Тел. 8-988-839-19-20

***
Покос травы быстро и каче-

ственно. Тел. 8-928-861-11-32

ПРОДАЕТСЯ

Мед натуральный. Качество 
гарантирую. Майский, рапсовый, 
белая акация. Цена 3 л – 2000 
рублей. Доставка на дом. 
Тел. 8-906-489-56-77, 
     8-928-686-81-39

РАЗНОЕ

Требуется сиделка для жен-
щины (с. Мичурино). 
Тел. 8-928-483-65-20

***
На карьер требуются: води-

тель на погрузчик, дробильщик, 
сторож. Тел. 8-919-702-25-37

***
Требуется: водитель-грузчик, 

пекарь. Сдаю помещение в 
центре в аренду. 
Тел. 8-961-825-00-23, 
     8-961-824-56-86

СПИЛИВАНИЕ 
ДЕРЕВЬЕВ 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ
в садах, огородах, 

на кладбищах.
Работаем по всей Осетии.
Тел. 8-989-134-88-17.

ОКНА "ЛЮКС"
ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА И ДВЕРИ

Из немецкого профиля "Новотек". Фурнитура "Зигения".
На каждое 2-е окно — москитная сетка в подарок. 

Гарантия качества. Низкие цены. рассрочка. 
Срок изготовления — 5 дней.

ЭНЕРГОСБЕРЕГАЮЩИЕ СТЕКЛОПАКЕТЫ.
Тел. 8-928-864-74-15 Олег,  8-928-938-58-78 Тимур.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ  КРУГЛОСУТОЧНО  
гробы, венки, накидки, одежда, траурная музыка, 

катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району. 

ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

г. Ардон, ул. Советов, 13.
Тел. 8-928-933-42-32, Виталий.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.
 ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

Тел. 8-918-701-15-36. 
Ардо

н. 

Вале
ра.

ПЕПЛОБЛОКИ
ПРОПАРЕННЫЕ 

г. Терек.

Возможна доставка.

Тел. 8-967-411-90-94.

ПРОКАТ АВТОХОЛОДИЛЬНИКОВ.
Тел. 8-928-935-97-77, 8-988-836-00-73.

Фирма "КАЗБЕК"
ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА

 И ДВЕРИ
Ремонт. Рассрочка.

Тел. 8-960-400-28-11.

ПРОКАТ ПАЛАТОК И СТОЛОВ
Имеются праздничные (агтё и арынгтё).  Автохолодильник, квас. 

ТРАУРНАЯ МУЗЫКА.  
Тел. 8-918-703-37-12, 8-918-837-20-98.

ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ
Закупка продуктов, приготовление блюд, 

обслуживание, уборка, поминальные обеды.
Тел. 8-961-822-06-56, 8-929-864-13-08, 

8-918-827-28-41, 97-28-41, Ольга

ООО "АРТЕЛЬ"
Поздравляет всех жителей района 

с наступающим праздником Святого Хетага 
и предоставляет праздничные скидки на мебель 

от 10% до 30%. Рассрочка, доставка. 
г. Ардон, ул. Пролетарская, 38.

Тел. 8(86732)3-27-08, 8-928-486-37-04.

Профилактику диа-
бета необходимо начи-
нать как можно рань-
ше. Взрослый человек 
должен самостоятельно 
следить за условиями 
и своим питанием. Дети 
же должны находиться 
под строгим присмо-
тром родителей в этом 
плане.

ВОДНЫЙ БАЛАНС.
Чаще всего в профилак-

тике сахарного диабета 
любого типа первое место 
отдают правильной систе-
ме питания, хотя это не со-
всем верно. Прежде всего, 
необходимо поддерживать 
в организме здоровый во-
дный баланс.

• Во-первых, подже-
лудочная железа кроме 
инсулина должна выра-
батывать водный раствор 
вещества бикарбоната для 
нейтрализации естествен-
ных кислот организма. 
Если произошло обезвожи-
вание, приоритет отдается 
выработке бикарбоната, 
соответственно, выработка 
инсулина временно сни-
жается. А присутствие 
больших количеств белого 
сахара рафинада в продук-
тах питания является фак-
тором риска заболевания 
диабетом.

• Во-вторых, процесс 
проникновения глюкозы в 
клетки требует не только    
инсулина, но и присутствия 
воды. Клетки, как и весь 
организм, на 75 процен-
тов состоят из воды. Часть 
этой воды при приеме 
пищи потратится на выра-
ботку бикарбоната, часть 
на усвоение питательных 
веществ. В результате 
опять же страдает процесс 
выработки инсулина и его 

восприятия организмом. 
Существует простое пра-

вило: пить стакан роднико-
вой или минеральной не-
газированной воды утром 
и перед каждым приемом 
пищи обязательно. Это не-
обходимый минимум. При 
этом нельзя считать напит-
ками, восполняющими во-
дный баланс, следующие 
популярные продукты: га-
зированные напитки, кофе, 
чай, алкоголь. Для клеток 
все это является вредным.

ЗДОРОВАЯ ДИЕТА.
Профилактика дается 

современному человеку 
сложно, но без строгой 
растительной диеты все 
остальные меры практиче-
ски бесполезны. При этом 
стоит значительно ограни-
чить мучные продукты и 
картофель. При риске забо-
левания следует в первую 
очередь завязать с употре-
блением сахара-песка. Он 
дает значительную нагруз-
ку на поджелудочную же-
лезу. При этом вся энергия 
высвобождается быстро, 
а чувство насыщения от 
такой пищи длится совсем 
не долго. Стоит обратить 
внимание на медленные 
углеводы: бобовые, злаки, 
листовые овощи. Тем, кто 
уже имеет избыточный вес, 
имеет смысл перестать 
есть после 18:00. Идеаль-
ным вариантом профилак-
тики диабета в данном слу-
чае будет отказ от мясного, 
молочного и мучного. Так 
нагрузка на поджелудоч-
ную железу будет мини-
мальной, вес постепенно 
будет снижаться. Для тех, 
кто попадает в группу риска 
заболевания или уже име-
ет некоторые проблемы с 
содержанием уровня саха-

ра в крови, следует вклю-
чить в свой ежедневный 
рацион: зелень, томаты, 
грецкий орех, болгарский 
перец, брюкву, фасоль, ци-
трусовые.

ФИЗИЧЕСКАЯ 
АКТИВНОСТЬ.

Регулярные физические 
нагрузки являются гаран-
тированным методом про-
филактики любых заболе-
ваний. Самая очевидная 
причина такой взаимосвязи 
– высокая кардионагрузка. 
Но есть и другие причины.

Жировые клетки теряют 
объем естественным путем 
и в нужных количествах, а 
клетки мышц поддержива-
ются в здоровом и актив-
ном состоянии. При этом 
глюкоза не застаивается в 
крови, даже если есть неко-
торый ее избыток.

Необходимо хотя бы 10-
20 минут в день занимать-
ся любым видом спорта. 
Это не обязательно долж-
на быть активная и изну-
ряющая тренировка. Для 
многих сложно выдержать 
полчаса спортивной на-
грузки, а некоторые просто 
не могут найти свободные 
полчаса. В этом случае 
можно разделить свою фи-
зическую активность на три 
подхода по десять минут в 
течение дня.

Нужно всего лишь слегка 
изменить свои ежедневные 
привычки. Хорошими спо-
собами поддерживать свое 
тело и здоровье в тонусе 
являются:
wХодьба по лестницам 

вместо использования 
лифта
wПрогулка в парке с 

друзьями вместо вечера в 
кафе
wАктивные игры с детьми 

вместо компьютера
wИспользование обще-

ственного транспорта вме-
сто личного для утренних 
поездок на работу.
wИзбегать стрессов.
Такая мера будет отлич-

ной профилактикой абсо-
лютно всех заболеваний, а 
не только сахарного диабе-
та. Следует избегать кон-
тактов с отрицательно на-
строенными людьми. Если 
же это неизбежно, контро-
лируйте себя и сохраняйте 
спокойствие. В этом могут 
помочь аутотренинги или 
же тренинги и консульта-
ции со специалистами. 
Актуальный совет из этой 
же области – никаких си-
гарет. Они лишь создают 
иллюзию успокоения, но на 
самом деле это не так. При 
этом нервные клетки и гор-
мональный фон все равно 
страдают, а никотин посту-
пает в организм, способ-
ствую развитию диабета и 
его последующих ослож-
нений. Стрессы напрямую 
связаны с давлением. 
Контролируйте его. Повы-
шенное артериальное дав-
ление нарушает здоровые 
процессы углеводного об-
мена. Любое сердечно-со-
судистое заболевание 
повышает риск заболева-

ния сахарным диабетом. 
Постоянное наблюдение 
за собой. Современный че-
ловек настолько занят, что 
воспринимает больницу, 
как дополнительный спо-
соб отдыха. Поэтому стоит 
пересмотреть взгляды на 
жизнь. Для тех, у кого риск 
появления сахарного диа-
бета очень высок (имеется 
ожирение или многие род-
ственники страдают этим 
заболеванием), целесоо-
бразно перейти на расти-
тельную диету, оставаться 
на ней следует постоянно. 
К неприятным последстви-
ям может привести медика-
ментозное вмешательство. 
Сильные препараты мо-
гут иметь в своем составе 
гормональные вещества. 
Лекарственные средства 
чаще всего имеют какое 
либо сопутствующее воз-
действие на органы, а 
поджелудочная железа 
«попадает под удар» од-
ной из первых. Скопление 
вирусов и инфекций в ор-
ганизме может запустить 
аутоиммунные процессы.

Республиканский 
центр общественного 
здоровья и медицин-
ской профилактики.

ПРОФИЛАКТИКА САХАРНОГО ДИАБЕТА
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